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暖包的數學建模 

 
 

學習階段： 3 
 
範疇： 數與代數、數據處理 
 
學習單位： (i) 公式 
 (ii) 數據的組織 
 (iii) 數據的表達 
 
目標： (i) 判斷最佳產品的因素 
 (ii) 建立一條數學公式來比較不同產品 
 (iii) 學習數學建模的過程 
 
先備知識：  利用圖表和統計知識表達量度的數據 
 
教學資源：  暖包、溫度計、工作紙 
 
背景資料： 
市面有不同牌子的暖包。當人們購買暖包時，他們會如何選擇呢？在本活動，學

生需要建立一個模型，用於判斷最佳的暖包。活動工作紙可以在本例子的附錄中

找到。 
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活動詳情： 
 
活動 1：數據收集 
 
1. 教師可以運用以下問題激發學生對活動的興趣。 

 你如何選購一盒暖包？ 
 當你購買一盒暖包時，你會考慮哪些因素？ 
 何謂最佳暖包？ 
 

2. 將學生分成 3-4 人一組，討論可能影響他們選擇的因素，並將因素填寫在以

下空格。 
_______________, _______________, _______________, _______________, 
 
_______________, _______________, _______________, _______________, 
 
_______________, _______________, _______________, _______________. 
 

3. 教師可繼續討論學生們提出的因素，例如價格、大小、重量、外觀、使用時

間和效率等。為了找出最佳暖包，這些因素必須被量化，且需要設置一個評

分公式來比較不同的暖包。有關評分公式的討論將在下一個活動中進行。 
 

4. 教師可與學生討論影響一個暖包「使用時間」的因素。由於暖包的溫度會隨

時間變化，教師可要求學生定義暖包的使用時間。 
 

 你如何定義暖包的使用時間？ 
 
 
 
 基於甚麼假設？ 
 
 
 

 
5. 學生分組工作。他們需要取決最多四個重要的因素，以納入評分公式。 

重要的因素： 
 
____________________,  ____________________, 
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 ____________________,  ____________________. 
 

 
6. 隨後，學生在下一個任務之前收集有關他們選購不同牌子暖包的因素的數據。 
 

度量 因素 
牌子     
A     
B     
C     
     
     

 
教師注意事項： 
1. 進行本活動時可考慮以下因素： 

 價格 
 功能 / 質量 
 使用時間 
 溫度（最大溫度，平均溫度） 
 大小 
 重量 
 廣告設計 
 有效期 
 其他 

 
2. 有些學生可能會將暖包的特定溫度下降的時間視為使用時間。在這種情況下，

教師可以使用以下圖表與學生討論，在量度暖包的使用時間時可能需要考慮

其他因素。例如，圖 1 顯示了牌子 A 和牌子 B 暖包的溫度−時間圖。牌子 A
從 50°C 降至 22°C 需要 25 小時，而牌子 B 從 50°C 降至 15°C 需要 25 小時。

學生必須以量化方式比較這兩個牌子。學生可以使用某些時間間隔內的平均

溫度作為使用時間的指標，以區分這兩個牌子。一種方法是使用 5 小時作為

時間間隔單位，再從 0 小時到 25 小時計算平均溫度。 
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                     圖 1 
 

3. 教師可以提出以下問題，以增強學生對使用時間的討論。 
 如何定義一個暖包的使用時間？ 
 牌子 A 和牌子 B 的使用時間是否相同？ 
 你可以描述兩個牌子暖包的差異嗎？ 
 如何計算一個暖包的平均溫度？ 
 

4. 由於學生可能會在一定時間內收集溫度數據，教師可以利用這些真實數據作

為起點介紹平均溫度的概念。 
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5. 若有足夠時間，學生可以繪製暖包對時間的圖表。他們可以討論不同圖表的

特徵，並設定適當的標準來判斷暖包的使用時間。 
 
 
活動 2：數學建模 
 
1. 教師介紹了一些數學建模的基本概念後，讓學生討論如何建立暖包的評分公

式。評分公式可包括以下重點： 
 定義一些變量，並加以量度。必要時繪製圖表以表示這些變量。 
 建立一個比較用的評分公式。 
 與其他小組成員進行討論和交流。 
 如有需要，檢討並修改評分公式。 
 進行計算。 
 得出最終結論，並在課堂上分享。 

 
2. 教師可以使用以下公式作為起點，讓學生討論以下評分公式是否是一個好的

公式。 
評分公式 1：  (使用時間) ÷ (價格) 

 
建議討論的問題包括： 
 此公式的優點是甚麼？ 
 此公式的缺點是甚麼？ 
 哪些因素尚未納入考量？ 
 

3.  教師可以與學生討論其他公式。 
   評分公式 2：  0.8 × (使用時間) ÷ 24 + 0.2 × (價格) ÷ 5 

 
建議討論的問題包括： 
 為什麼公式中會有「(使用時間) ÷ 24」這一項？ 
 為什麼公式中會有「0.8 × … + 0.2 × …」這一項？ 

 
4. 學生分組討論，設計自己的評分公式，並輸入他們收集的數據進行比較。 
  

我們的評分公式 
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當你設計自己的評分公式時，基於甚麼假設？ 

 假設 1： 
 ___________________________________________________________ 
 假設 2： 
 ___________________________________________________________ 
 假設 3： 

___________________________________________________________ 
 假設 4： 
 ___________________________________________________________ 
 

 
5. 學生列出不同牌子暖包的排行榜。    

不同牌子暖包的排行榜 
牌子 得分 次序 
A   
B   
C   
D   

 
6. 學生向全班展示他們的發現。他們必須解釋設計自己的評分公式時所採用的

假設。其他學生可以對此進行評論。 
 
7. 學生檢討公式和計算結果。如有必要，進行修改。 
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教師注意事項： 
1. 一些建議的公式，用於討論其特點和缺點： 
 (價格)+(重量)+(使用時間)    
 (價格)÷10+(使用時間)÷12     
 0.7×(使用時間)÷24+0.3×(價格)÷10   
 (平均溫度−36.6)÷[(80−36.6)÷2]   
 
公式的評論： 
公式 : 這三個因素無法直接相加，因為它們來自不同的量度方法。 
公式 : 此公式考慮了標準化因素，因為它假設最高價格為 $10，最長使用

時間為 12 小時。 
公式 : 此公式考慮了標準化因素，因為它假設最高價格為 $10，最長使用

時間為 24 小時，權重因素 0.7 和 0.3 也包含在公式中。 
公式 : 此公式假設暖包的最低溫度為攝氏36.6度，最高溫度為攝氏 80度。 
 

2. 教師可以向學生介紹加權平均的概念，以幫助他們設定評分公式。 
 

3. 除了建立評分公式外，同樣重要的是，在數學建模的過程中，學生應該意識

到評分公式的假設和限制。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

附錄 

工作紙 
引言 
如果你要買一盒暖包，該如何比較不同牌子的暖包呢？以下是一些討論的起點問

題，供參考： 
 
 你如何選購一盒暖包？ 
 當你購買一盒暖包時，你會考慮哪些因素？ 
 何謂最佳暖包？ 

 
活動 1：數據收集 
 
1. 以 3-4 人為一組進行活動，討論可能影響你們選擇的因素，並將不同因素

填寫在以下空格。 
 

_______________, _______________, _______________, _______________, 
 
_______________, _______________, _______________, _______________, 
 
_______________, _______________, _______________, _______________. 
 

2. 為了找出最好的暖包，需要將各種因素量化，並需要一個評分公式來比較不

同牌子的暖包。至於評分公式的討論將在下一個活動中進行。在本活動中，

我們將量化其中一個因素。 
 

3. 例如，「使用時間」可能是你考慮的暖包主要因素之一。回答以下問題。 

 你如何定義暖包的使用時間？ 
 
 
 
 基於甚麼假設？ 
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4. 圖 1 顯示了兩牌子暖包的溫度−時間圖。牌子 A 從 50°C 降至 22°C 需時 25
小時，而牌子 B 從 50°C 降至 15°C 需要 25 小時。你必須以量化方式比較這

兩個牌子。 
 

 

圖 1 

你將如何量化以比較這兩個品牌的暖包呢？ 
在下面寫下你的建議。 
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5. 以小組形成進行分組。在設計一個評分公式來比較不同牌子的暖包之前，你

必須取決最多四個重要因素，並嘗試量化每個因素以進行比較。 

重要的因素： 
 
____________________,  ____________________, 
 
 ____________________,  ____________________. 
 
如何量化這些因素？ 
因素  
 
 
 
因素  
 
 
 
因素  
 
 
 
因素  
 
 
 

 
6. 在下一個活動之前，請在家收集關於你選購不同品牌暖包的因素的數據。 

度量 因素 
牌子     
A     
B     
C     
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活動 2：數學建模 
 
1. 進行小組討論，設計自己的評分公式，並輸入你在活動 1 中收集的數據進

行比較。 
我們的評分公式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

當你設計自己的評分公式時，有哪些假設？ 
 假設 1： 
 ___________________________________________________________ 
 假設 2： 
 ___________________________________________________________ 
 假設 3： 

___________________________________________________________ 
 假設 4： 
 ___________________________________________________________ 
 

 
2. 列出不同牌子暖包的排行榜。    

不同牌子暖包的排行榜 
牌子 得分 次序 
A   
B   
C   
D   

 
3. 向全班展示你們的發現。解釋設計你們的評分公式時所採用的假設。 
 
4. 檢討公式和計算結果。如有必要，進行修改。 
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工作紙的建議答案 
活動 1 
1. 建議本活動可考慮的因素： 

 價格 
 功能 / 質量 
 使用時間 
 溫度（最大溫度，平均溫度） 
 大小 
 重量 
 廣告設計 
 有效期 
 其他 

 
2. (a)  一個暖包的使用時間 = 特定溫度下降的時間 

(b)  假設 
 周圍沒有熱量散失。 
 實驗是以公平的方式進行的。 

 
3. 以 5 小時作為時間間距， 

牌子 A 的平均溫度 = 50+40.4+33.4+28.3+24.7+22
6

= 33.1 (°C) 

牌子 B 的平均溫度 = 50+43+36+29+22+15
6

= 32.5 (°C) 

因此，牌子 A 的表現優勝於牌子。 
 


